
P R V É  K R O K Y

1

2

3

Face Scan

Ako používať iTOVi Sken Tváre
Vitajte v iTOVi Sken Tváre! Radi sa s vami delíme o túto technológiu, aby ste ju
vy aj vaši klienti mohli využívať na ceste k pohode.

Registrácia do iTOVi Sken Tváre

Ste v iTOVi noví? Stiahnite si aplikáciu iTOVi a ťuknite
na Kupte si iTOVi Face Scan jésté dnes.

Ťuknutím na Koupit Nyní pridáte predplatné Sken
Tváre
k novému alebo existujúcemu účtu iTOVi.

Už ste zaregistrovaní? Prejdite na krok 2.

Otvorte Sken Tváre

Na domovskej obrazovke ťuknite na Sken Tváre

Potom vyberte, koho skenujete: seba, klienta zo
zoznamu kontaktov, nového klienta, alebo nastavte
Vzdailené skenovanie.

Vyberte oblasti

Vyberte 1 alebo 2 oblasti, na ktoré sa majú produkty zamerať, a ťuknite
na Pokračujte.
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Face Scan

Vykonanie Sken Tváre
Súhlas so skenom

Prečítajte si Upozornenie na medicinske použitie a Upozornenie o zdiel’ani
informácií. Vysvetľujú, že iTOVi Face Scan nie je zdravotnícka pomôcka,
nediagnostikuje ani neodporúča liečbu, a ako iTOVi spracúva, ukladá a
zdieľa údaje zo skenu.

Ak súhlasíte, začiarknite obe políčka a ťuknite na Spustiť Skenovania Sken
sa začne hneď.

Počas skenu

Kvalita merania
Hviezdičky vľavo hore ukazujú
kvalitu skenu. Čím viac, tým
lepšie. Ak ste príliš blízko alebo
ďaleko od kamery, správa vám
povie, ako sa posunúť.

Tepelná mapa
Na vašej tvári sa zobrazí
pulzujúca tepelná mapa, kým
sken zbiera hodnoty.

Ukazovateľ priebehu
Ukazuje, ako ďaleko je sken.

Hodnoty naživo
Po niekoľkých sekundách sa
zobrazí tep, index stresu a
variabilita srdcovej frekvencie a
aktualizujú sa až do konca skenu.

Sken môžete kedykoľvek zastaviť pred jeho koncom.

Sken dokončený

Po skončení uvidíte Skenovanie dokončené s výsledkami.

Ťuknite na pozrieť si report a zobrazia sa správy Pohoda, produkty a
protokoly.
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Kde nájdete správy Sken Tváre
Ku každému Sken Tváre patrí správa Pohoda a správa produktov, ako aj správa
protokoly(strany 8 a 9).

K D E  N Á J D E T E  S P R Á V Y

Hneď po skene
Ťuknite na pozrieť si
report.

Vaše vlastné správy
Ťuknite na ikonu Seba
a potom v časti
Aktivita na Reporty
skenovania.

Správy klienta
Ťuknite na ikonu
Klienti, vyberte klienta
a potom v časti
Aktivita Reporty
skenovania.

Všetky Skeny Tváre
Ťuknite hore na kartu
Skeny Tváre a potom
na sken, ktorý chcete
otvoriť.

M O Ž N O S T I  T R E N D O V

Zapnutie či vypnutie
trendov

Prepínačom zobraziť trendy.

Zmena hodnoty
Ťuknite na tlačidlo filtra (tri
čiarky), prejdite na hodnotu
a ťuknite na Uložiť.

Zmena obdobia
Ťuknite dole na 1W, 1M, 6M, 1Y
alebo všetko.
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Ako čítať správu Pohoda
7 hlavných hodnôt
Pochádzajú priamo z Sken Tváre. Ťuknite na hodnotu a
dozviete sa viac.

Prvých päť
Vľavo je odhadovaná hodnota, vpravo
normálny rozsah. Malým tlačidlom i
zobrazíte podrobnejšie informácie o
hodnote. Dole sú produkty vybrané pre vás
k tejto hodnote. Ťuknutím na produkt
otvoríte jeho stránku.

Parasympatická aktivita a variabilita
srdcovej frekvencie
Ukazujú len vaše meranie. Normálny rozsah
neexistuje, pretože sa medzi ľuďmi výrazne
líšia podľa veku, pohlavia a iných faktorov.
Najlepšie je sledovať trend v čase, aby ste
videli, čo je pre vás typické, preto sa pre
tieto dve neodporúčajú produkty.

Poznámka: Niekedy sa hodnota nezobrazí. Môže sa to stať, keď kvalita skenu alebo dostupné
údaje nestačia na spoľahlivý výsledok.

iTOVi Face Scan je funkcia pre pohodu (wellness), nie zdravotnícka pomôcka ani zdravotnícka služba. Nie je
určená na diagnostiku, liečbu, vyliečenie ani prevenciu žiadneho ochorenia či zdravotného stavu. Uvedené
hodnoty a informácie slúžia len na všeobecnú pohodu a informačné účely a nenahrádzajú odbornú lekársku radu,
diagnózu ani liečbu. iTOVi Face Scan neposkytuje lekárske názory ani klinické hodnotenia. Ak máte zdravotné
obavy, príznaky alebo si myslíte, že ide o náhlu zdravotnú situáciu, okamžite vyhľadajte kvalifikovaného
zdravotníka. Pred akýmkoľvek rozhodnutím o zdraví na základe informácií z tejto aplikácie sa vždy poraďte s
oprávneným poskytovateľom zdravotnej starostlivosti.
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Ďalšie hodnoty a skóre Wellness
Ďalšie hodnoty
Pochádzajú najmä z toho, čo zadáte v dotazníku.
Algoritmy iTOVi z odpovedí vypočítajú skóre a
ukazovatele.

Otvorte každú časť a uvidíte jej kategórie. Ťuknutím na
otvoriť dotazník pridáte ďalšie informácie.

Skóre Wellness
Vypočítané z údajov Face
Scan algoritmom skóre
wellness od iTOVi.

Dotazník
Čím viac zadáte, tým viac
výsledkov sa zobrazí v
štyroch dolných častiach.
Odpovede môžete
kedykoľvek zmeniť.

A K O  S A  H O D N O T I A  Ď A L Š I E  H O D N O T Y

Existujú dva systémy: stupnica od 0 do 100
a hodnotenie Nízke, Stredné alebo Silné.

Celkové skóre sú vážené kombinácie
čiastkových skóre.

Niektoré hodnoty sa vypočítajú až po zadaní
všetkých potrebných údajov v dotazníku.
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Vaša správa produktov
Otvorenie správy produktov
Ťuknite na kartu ponuky hore v správe a prepnite medzi
správami, potom ťuknite na tú, ktorú chcete otvoriť.

A K O  Č Í T A Ť  S P R Á V U  P R O D U K T O V

Poradové čísla
Čím vyššie poradie, tým lepšie produkt zodpovedá vašim
váženým hodnotám. #1 zodpovedá najlepšie.

Ikony hodnôt
Ikony troch hodnôt najviac spojených s produktom sú pod jeho
názvom. Zodpovedajú ikonám na piatich kartách hlavných
hodnôt.

Symboly typu produktu
Ukazujú, či je produkt olej, zmes alebo doplnok výživy.

Podrobnosti o produkte
Ťuknutím na produkt otvoríte stránku Product Insights s ďalšími
informáciami.
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Filtrovanie a zdieľanie správ
F I L T R O V A N I E  S P R Á V Y

Ťuknite na karty hore a filtrujte podľa typu a počtu produktov.

Predvolené zobrazenie
5 produktov všetkých typov.

Zmena typu produktu
všetko, Doplnky alebo Oleje &
Zmesy.

Zmena počtu
Zobraziť 5, 10, 25 alebo všetko.

Z D I E Ľ A N I E  S P R Á V

Ťuknite hore v správe na symbol zdieľať a vyberte PDF alebo e-mail.

PDF
Otvorí možnosti zdieľania
telefónu, aby ste ho mohli
poslať cez SMS, e-mail alebo
inú aplikáciu. Je to
viacstranový PDF s
hodnotami skenu a správou
produktov.

E-mail
Pošle kópiu správy
produktov na e-mail
skenovanej osoby. Tento
e-mail sa odošle aj
automaticky po dokončení
Face Scan.

Poznámka: Tento PDF obsahuje osobné informácie o pohode vytvorené na vašu žiadosť. Po
stiahnutí alebo zdieľaní zodpovedáte za jeho ochranu. Niektoré spôsoby, ako e-mail či aplikácie
na správy, nemusia byť šifrované.
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Face Scan

Vaša správa protokoly
Vyberte až dve témy

Pred skenom vyberte až dve témy. Neviete, kde začať? Vyberte Nič
konkrétne a nechajte Face Scan usmerniť odporúčania.

Potom skenujte ako zvyčajne. Keď sú výsledky pripravené, otvorte
správy. Vpravo hore uvidíte kartu Protokoly vedľa Produkty a Pohoda.

Otvorte kartu Protokoly

Uvidíte jeden až tri protokoly prispôsobené vám na nasledujúcich 30 dní.
Pod každým názvom vidíte, koľko produktov bolo vybraných.

Otvorte protokoly

Ťuknutím na protokol otvoríte jeho stránku s prínosmi a návodom krok
za krokom na 30 dní. Ťuknutím na Zobraziť viac si prečítate všetko.
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Face Scan

Používanie protokoly
Vyberte produkt

Dole na každej stránke protokolu
v časti Používanie vašich
produktov v tomto protokole
vyberte obrázok produktu.

Vyberte spôsob použitia

Ťuknutím na tlačidlo použitia
vyberte možnosť, napríklad
Požitie, Difúzne, Topické,
Všeobecné alebo
Environmentálne. Uvidíte len
spôsoby vhodné pre daný
produkt.

Postupujte podľa
návodu

Po výbere spôsobu sa zobrazí
návod krok za krokom, často s
návrhmi doplnkových produktov.

Tip: Ťuknite na názov produktu a uvidíte podrobnosti vrátane cien a odkazov, ak sú k
dispozícii.

N A Š A  R A D A

Počas 30 dní experimentujte. Vyskúšajte rôzne produkty a spôsoby ich použitia a nájdite, čo sa
hodí vám a vášmu životnému štýlu. Vaša cesta k pohode patrí vám a iTOVi Protocols vám na
nej pomáha.

Copyright © 2018-2026 iTOVi, LLC
Tieto produkty nie sú ukazovateľom zdravotného stavu a nie sú určené na diagnostiku, liečbu, vyliečenie ani prevenciu žiadneho ochorenia. Ak máte otázky o
svojom zdraví, zdraví iných, o bezpečnom používaní iTOVi alebo o produktoch v správe iTOVi, poraďte sa so svojím lekárom alebo poskytovateľom zdravotnej
starostlivosti.
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