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ILOVI Face Scan PRVE KROKY

Ako pouzivatiTOVi Sken Tvare

Vitajte v iTOVi Sken Tvare! Radi sa s vami delime o tato technoldgiu, aby ste ju
vy aj vasi klienti mohli vyuZivat na ceste k pohode.

i
]

......................

1 Registracia doiTOViSken Tvare

Ste v iTOVi novi? Stiahnite si aplikdciu iTOVi a tuknite
na Kupte si iTOVi Face Scan jésté dnes. o

Tuknutim na Koupit Nyni pridate predplatné Sken
Tvare
k novému alebo existujGcemu Uctu iTOVi.

UZ ste zaregistrovani? Prejdite na krok 2.

Mode for you

Thia content Ia spechticaly lokored 10 pramate your
heorn and wellaest based on the resuma of yaur mert
recant seen roparts

1
o

2 Otvorte Sken Tvéare

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Na domovskej obrazovke tuknite na Sken Tvare '

( L]
Potom vyberte, koho skenujete: seba, klienta zo & \ Mx-;:.»/) ( wes)
zoznamu kontaktov, nového klienta, alebo nastavte - -
Vzdailené skenovanie. [ amm ) (- (-_’: \

Mode for you

Tria content in apeciticatly your
haci and welisess based on the resus ol ysur ment
e

3 Vyberte oblasti Wit onyour i todey?

Vyberte 1 alebo 2 oblasti, na ktoré sa maju produkty zamerat, a tuknite
na Pokracuijte. = s
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Vykonanie Sken Tvare

4 Suhlas so skenom X

Precitajte si Upozornenie na medicinske pouZitie a Upozornenie o zdiel'ani
informdcii. Vysvetlujd, Ze iTOVi Face Scan nie je zdravotnicka pomécka,
nediagnostikuje ani neodportca lieCbu, a ako iTOVi spracdva, ukladd a
zdiela Gdaje zo skenu.

Ak suhlasite, zaciarknite obe policka a tuknite na Spustit Skenovania Sken
sa zacne hned.

5 Pocas skenu

X Kvalita merania Tepelna mapa
Hviezdicky vlfavo hore ukazuju Na vasej tvari sa zobrazi
kvalitu skenu. Cim viac, tym pulzujlca tepelnd mapa, kym
lepSie. Ak ste prili§ blizko alebo sken zbiera hodnoty.

daleko od kamery, sprédva vém
povie, ako sa posunut.

Ukazovatel priebehu Hodnoty nazivo

Ukazuje, ako d'aleko je sken. Po niekolkych sekunddch sa
zobrazi tep, index stresu a
variabilita srdcovej frekvencie a
aktualizujd sa az do konca skenu.

Sken mdzete kedykol'vek zastavit pred jeho koncom.

6 Sken dokonéeny

Po skonc€eni uvidite Skenovanie dokoncené s vysledkami.

Tuknite na pozriet si report a zobrazia sa spravy Pohoda, produkty a
protokoly.
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itovi Face Scan VASE SPRAVY .
Kde ndjdete spravy Sken Tvare

Ku kazdému Sken Tvare patri sprdva Pohoda a sprava produktov, ako aj sprava
protokoly(strany 8 a 9).

KDE NAJDETE SPRAVY

Hned po skene Vase viastné spravy Spravy klienta Vsetky Skeny Tvéare
Tuknite na pozriet si Tuknite na ikonu Seba  Tuknite na ikonu Tuknite hore na kartu
report. a potom v Casti Klienti, vyberte klienta  Skeny Tvdre a potom
3 Aktivita na Reporty a potom v Casti na sken, ktory chcete

skenovania. Aktivita Reporty otvorit.

skenovania.

Meart S et Bote
L ® ndew @ wr"

80.. 38 30 ..

MOZNOSTI TRENDOV

Zapnutie ¢i vypnutie Zmena hodnoty Zmena obdobia

trendov Tuknite na tlacidlo filtra (tri  Tuknite dole na 1W, 1M, 6M, 1Y

Prepina¢om zobrazit trendy.  &iarky), prejdite na hodnotu  alebo vsetko.
a tuknite na Ulozit.

< My Raports L4 My Reports

Scanner fcone Foce Scane Scanner Scans Face Scans
ShowTrends @[ ) Show Trends
T &
Trending == Trending =
Herort Rote Heart Rate
80
! .1
Heart Rate
80 Woset Rsts Variability
o
Mow'Z5 Dec 25 Joan'Z6 Jon 8 Jan 12 Jam s

W IM GM Y e QIH 5M Y Al
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itovi Face Scan SPRAVA POHODA

Ako éitat spravu Pohoda

7 hlavnych hodnét
Pochddzaju priamo z Sken Tvdre. Tuknite na hodnotu a
— dozviete sa viac.
Heart o Cardiac o8 Blood g3
Rate F e r ~ - oo 23
70 . 130 Heart Rate © X PI‘VYCh pat
I mmigls “!’" L) Tracks your average heartbeats per 3 . P
minute to help you ebserve patiemns VIavo je odhadovand hodnota, vpravo
Bruuthlng Rate m Stress Index @ ralatod to norvouE systom balanes and P P .. .
overall physical vitoly. normalny rozsah. Malym tlacCidlom i
17 oo 18 61... zobrazite podrobnejsie informdcie o
Parasympathetic (§) HeartRate A hodnote. Dole sU produkty vybrané pre vas
@
i P e k tejto hodnote. Tuknutim na produkt
24 - 41 - ) )
otvorite jeho stranku.
e . Vitamin B-12 B-Com)| X Wil
Additional Metrics 4
Wellness Overview " parasympathetic © X Parasympaticka aktivita a variabilita
Fill gut this short survey with as much information as you ﬁCtIV“Y srdcovej frekvenCie
can to help generate the metrics shown below. Highlights potterns associated with rest,
recovery, and relaxation, heloin u .. o . 2
open survey 3 naoatend row your ooy wsponaso Uk@IZUjU len vage meranie. Normalny rozsah
ing more information helps unlock additional insi <. rasrand ‘%loratiwl Uf"ique sgeach M 4 > Mt t M -
Scrm shaics ekt ey ot o rciket et cre peren youcan montr neseumoers Neexistuje, pretoze sa medzi l'udmi vyrazne
e nacate yourboayseactentostess - |i8jq podl'a veku, pohlavia a inych faktorov.
Eee e O 24. Najlepsie je sledovat trend v Ease, aby ste
L videli, €o je pre vas typické, preto sa pre

tieto dve neodporicaju produkty.

Poznamka: Niekedy sa hodnota nezobrazi. MZe sa to stat, ked kvalita skenu alebo dostupné
Udaje nestacia na spolahlivy vysledok.

iTOVi Face Scan je funkcia pre pohodu (wellness), nie zdravotnicka pomécka ani zdravotnicka sluzba. Nie je
ur¢end na diagnostiku, lieCbu, vylieCenie ani prevenciu Ziadneho ochorenia ¢i zdravotného stavu. Uvedené
hodnoty a informdcie slGzia len na vSeobecnU pohodu a informaéné Ucely a nenahradzaju odbornu lekérsku radu,
diagnoézu ani lieCbu. iTOVi Face Scan neposkytuje lekarske ndzory ani klinické hodnotenia. Ak mate zdravotné
obavy, priznaky alebo si myslite, Ze ide o ndhlu zdravotn( situdciu, okamzite vyhladajte kvalifikovaného
zdravotnika. Pred akymkol'vek rozhodnutim o zdravi na zdklade informdcii z tejto aplikécie sa vzdy poradte s
opravnenym poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.
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itovi Face Scan SPRAVA POHODA

N

DalsSie hodnoty a skore Wellness

Dalsie hodnoty

Pochd&dzaju najmé z toho, ¢o zadate v dotazniku. e — mmm“;‘.;”i“
Algoritmy iTOVi z odpovedi vypoc€itaju skére a Additional Matrics otmess oo
u ka ZOVG te | e Wellness Overview

fhacring s s
Lo sk bk ey e e
4 i iy

Otvorte kazdU ¢ast a uvidite jej kategoérie. Tuknutim na - }
otvorit dotaznik pridate dalSie informdcie. - Gderasies tnessovrven

Cardiovaculcs Wellness Suerview (0
Vascular Wellness Age
Long-Term Welineas indicaters ©

Matabolic Wellness Indicators & Caiculots full Welnass Rupon [
Body Compaesition Metrics © '::-‘_n—m-w-m-
Sokulots Ul Welness Repoat (2
Faleuleta Bl Wallnass Sanae 14
rwellness Score 6] <" Skore Wellness ' X' Dotaznik

This combined weliness score brings

S . Vypocitané z adajov Face Cim viac zadate, tym viac

balanee ond vty . . Wellness Metrics . )
68 .. ssrnol o Scon Glgorltmom SkOI’e l‘le(:iepmvldeyoulln‘ormutlon Vysledkov sa ZObI’CIZI Vv
frac C 0 ganerate parsonal zed

wallness insights

S D R AN ) wellness od iTOVi. - Styroch dolnych Castiach.

semgames  Odpovede moézete
we w  kedykolvek zmenit.

Country of Otigin
Ehiniaity Tt

Physical Information

AKO SA HODNOTIA DALSIE HODNOTY
Existuju dva systémy: stupnica od 0 do 100 r valll¢ o)
. . . oL Cardiovascular Liver Wellness
a hodnotenie Nizke, Stredné alebo Silné. e — indicator ®
Uses O ponts-Dosed walinass mogel Provickes n:[}l‘l irtamataboke patianie
P P - o~ - . P o Inspired Dy popubabon-evel reserch 1o melated to ol processing ond averoll e
Celkové skore su vazené kombindécie surmomaris e iy
Ciastkovych skore. 75 o Strong

Careorovasculor Wellness

Niektoré hodnoty sa vypocitajd az po zadani * ndicotor e -
vSetkych potrebnych Gdajov v dotazniku. e e

84 Coronary Welness Indicator
85 Peripheral Circulotion Indicator
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ILOVI Face Scan SPRAVA PRODUKTOV

Vasa sprava produktov

Otvorenie spravy produktov

Tuknite na kartu ponuky hore v spréve a prepnite medzi
spradvami, potom tuknite na td, ktord chcete otvorit.

AKO CIiTAT SPRAVU PRODUKTOV

Poradové éisla

Hoart gp codes on Bised g
. Frossure

JO e 130 v nuzges =

Bisathingfate by Stressindox

17 won 18

Parmympathetic (5)  Heart Bate
Aty varloality

24 al-.
Additional Metrics

Welinass Overview

Eordlowascular Wellness Sverview

@

@

Personalized for you

an swpplements | O#s & Blends

" 2%

* B-Complex

'Bi Peppermint

*clova

Vitamin C

Vitamin D2

Cim vyssie poradie, tym lepsie produkt zodpovedd vasim

Products

Personalized for you

va@zenym hodnotdm. #1 zodpovedd najlepsie.

oo T Ikony hodnét
lkony troch hodnét najviac spojenych s produktom su pod jeho
e ndzvom. Zodpovedaju ikonédm na piatich kartdch hlavnych
hodnot.
ﬁPeppermint
Symboly typu produktu

Ukazujq, €i je produkt olej, zmes alebo doplnok vyzZivy.

‘C\Iove

Podrobnosti o produkte

* VitaminC Tuknutim na produkt otvorite strdnku Product Insights s d'al§imi
informaciami.
* Vitamin D2 < ook ity
Heart (= =] e
Rate i
7] bp‘m Flsvh‘()wl

Bonotits

iTOVi Face Scan - Navod
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itovi Face Scan SPRAVA PRODUKTOV .
Filtrovanie a zdiel’'anie sprav

FILTROVANIE SPRAVY

Tuknite na karty hore a filtrujte podra typu a po¢tu produktov.

Predvolené zobrazenie Zmena typu produktu Zmena poctu
5 produktov vSetkych typov. vSetko, Doplnky alebo Oleje &  Zobrazit 5, 10, 25 alebo vSetko.
Zmesy.
on:li:?:c:;r:ﬂ Prodcts Personalized for you
o . a Personalized for yg ',._ i)
- R @ - 5 28 an
B-Complex s 0 . an © B-Complex
Peppermint :
ﬂPepparmint ﬂ Vitamin C
Clove
gc’:love b Vitamin D2
Frankincense
‘. VitaminC . * Vitamin E
- Orange
" Vitamin D2 iy
Omega-3

cinnamon Bark

ZDIELANIE SPRAV
Tuknite hore v sprdve na symbol zdielat a vyberte PDF alebo e-mail.

E-mail

PosSle képiu spravy
produktov na e-mail
skenovanej osoby. Tento
e-mail sa odosle qj

PDF

Otvori moznosti zdielania
telefénu, aby ste ho mohli
poslat cez SMS, e-mail alebo
inG aplikaciu. Je to

viacstranovy PDF s automaticky po dokonceni
hodnotami skenu a spravou Face Scan.
produktov.

Poznamka: Tento PDF obsahuje osobné informdcie o pohode vytvorené na vasu ziadost. Po
stiahnuti alebo zdielani zodpoveddte za jeho ochranu. Niektoré spdsoby, ako e-mail €i aplikécie
na spravy, nemusia byt Sifrované.

iTOVi Face Scan - Navod Strana7z9



itOVi Face Scan SPRAVA PROTOKOLY

Vasa spréava protokoly

1 Vyberte azdve témy

Pred skenom vyberte az dve témy. Neviete, kde zacat? Vyberte Ni¢
konkrétne a nechajte Face Scan usmernit odporacania.

Potom skenujte ako zvy€ajne. Ked su vysledky pripravené, otvorte
spravy. Vpravo hore uvidite kartu Protokoly vedla Produkty a Pohoda.

2 Otvorte kartu Protokoly

Uvidite jeden oz tri protokoly prispésobené vam na nasledujacich 30 dni.

Pod kazdym ndzvom vidite, kol'ko produktov bolo vybranych.

3 Otvorte protokoly

Tuknutim na protokol otvorite jeho stranku s prinosmi a ndvodom krok
za krokom na 30 dni. Tuknutim na Zobrazit viac si precitate vietko.

iTOVi Face Scan - Navod

What's on your mind today?

Sleep & SHrewe s
Rest Cvacanoten

Digestion Energy
& Gut Lovels

Exoreisae Circulodo
& Fitness Suppont

[E s sood &
Mtabom Mockation

Focus & Jodnes and
Clarity mobility

Low Toxn
e Litastvie

Hydroton -
= -]

Personalized for you

Wind-Deown Ritual
#

Daoily Comfert Foundation
.
LI w

Gentle Range-of-Motien

-i.- Flew #31

Wind-Down Ritual
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i tovi Face Scan

SPRAVA PROTOKOLY

Pouzivanie protokoly

4 Vyberte produkt

Dole na kazdej strdnke protokolu

v €asti PouZivanie vasich
produktov v tomto protokole
vyberte obrdzok produktu.

€ siecpare

Wind-Down Ritual

The Wind=Cosm situat is your nightly signal to
your body and mind that the day is done:
Work thoso 51008 INto tha naxt 30 days.
Seginning obout 60 minutes before you plan
0 sheep. this protocol Imvibes you fo shift from
deing 10 baing — dimeming tha ights, stoppd

Using your products in this Protocel

redct

SOMCT 0 WOy 10 LSS MOgreshum

How to use for

Wind-Down Ritual

U708 DOTCIN EINFIng pour
ke

" alongsie o
£mall glass of water. Consittency i key

<

SamEaL SO

o Valrion

dispozicii.

NASA RADA

5 Vyberte sposob pouzitia

Tuknutim na tlacidlo pouzitia
vyberte moznost, napriklad
Pozitie, Difuzne, Topické,
VSeobecné alebo
Environmentdine. Uvidite len
spbsoby vhodné pre dany
produkt.

& stoopsRest
Wind-Down Ritual

The Wind-Dawn Bitual ks your rightly signal to
your bady ond mind th! the soy i3 dere
Wik s $1008 into the et 30 days
Bagirring obout 60 rrivutes bakss you plan
10 sieep, this protocol Invites you 1o shift fram
i 10 Bo — dimTing The kghts, stappd

Using your products in this Protocol
Sebect @ product

e
5 @ 10 use Vetiver

How to use for Wind-

yown Ritual

A3 you prepore your herbal tea during the
wini-cown, acd | drop of 10 your
cup and 3t well S siowly and mindfuly,

Postupujte podl'a
navodu

Po vybere spdsobu sa zobrazi
ndvod krok za krokom, ¢asto s
ndvrhmi doplnkovych produktov.

t tleen & Rest
Wind-Down Ritual

T Wi =Dy Rl s your mighily signal 1o
your besdy end mind thot the dey is done
WIS Ui SUBE b0 the Dt 30 Ooys
Baginning aD0ut B0 mintes Lalceo you pion
o sigep, this protocol invites you to shift rom
toing to being — dimming the lights. steppl_

Using your preducts in this Protecol
S0bect 0 product

o

SHleCT O WaY geeion

How to use for Wind-
Down Ritug

Sart your dHTUSET wWith the grounding, skeep
SuppOrtive abeoul 1% minubos

Bl your wind-Boan Beging 30 1he Gronsg

Tip: Tuknite na ndzov produktu a uvidite podrobnosti vratane cien a odkazov, ak st k

Pocas 30 dni experimentujte. Vyskusajte rézne produkty a spdsoby ich pouZitia a ngjdite, o sa
hodi vém a vaSmu Zivotnému $tylu. Vasa cesta k pohode patri védm a iTOVi Protocols vm na

nej pomaha.

Copyright © 2018-2026 iTOVi, LLC

Tieto produkty nie st ukazovatelom zdravotného stavu a nie si uréené na diagnostikuy, lie€bu, vylieCenie ani prevenciu Ziadneho ochorenia. Ak mate otézky o
svojom zdravi, zdravi inych, o bezpeé¢nom pouzivani iTOVi alebo o produktoch v spréave iTOVi, poradte sa so svojim lekérom alebo poskytovatelom zdravotnej

starostlivosti.
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	Ikony troch hodnôt najviac spojených s produktom sú pod jeho názvom. Zodpovedajú ikonám na piatich kartách hlavných hodnôt.
	Ťuknutím na produkt otvoríte stránku Product Insights s ďalšími informáciami.
	AKO ČÍTAŤ SPRÁVU PRODUKTOV

	Poradové čísla
	Ikony hodnôt
	Symboly typu produktu
	Ukazujú, či je produkt olej, zmes alebo doplnok výživy.

	Podrobnosti o produkte

	Face Scan

	Filtrovanie a zdieľanie správ
	FILTROVANIE SPRÁVY
	Ťuknite na karty hore a filtrujte podľa typu a počtu produktov.
	Predvolené zobrazenie
	5 produktov všetkých typov.

	Zmena typu produktu
	všetko, Doplnky alebo Oleje & Zmesy.

	Zmena počtu
	Zobraziť 5, 10, 25 alebo všetko.

	PDF
	Otvorí možnosti zdieľania telefónu, aby ste ho mohli poslať cez SMS, e-mail alebo inú aplikáciu. Je to viacstranový PDF s hodnotami skenu a správou produktov.
	E-mail
	Pošle kópiu správy produktov na e-mail skenovanej osoby. Tento e-mail sa odošle aj automaticky po dokončení Face Scan.
	ZDIEĽANIE SPRÁV

	Ťuknite hore v správe na symbol zdieľať a vyberte PDF alebo e-mail.

	SPRÁVA PROTOKOLY

	Face Scan

	Vaša správa protokoly
	Vyberte až dve témy
	Pred skenom vyberte až dve témy. Neviete, kde začať? Vyberte Nič konkrétne a nechajte Face Scan usmerniť odporúčania.
	Potom skenujte ako zvyčajne. Keď sú výsledky pripravené, otvorte správy. Vpravo hore uvidíte kartu Protokoly vedľa Produkty a Pohoda.

	Otvorte kartu Protokoly
	Uvidíte jeden až tri protokoly prispôsobené vám na nasledujúcich 30 dní. Pod každým názvom vidíte, koľko produktov bolo vybraných.

	Otvorte protokoly
	Ťuknutím na protokol otvoríte jeho stránku s prínosmi a návodom krok za krokom na 30 dní. Ťuknutím na Zobraziť viac si prečítate všetko.
	SPRÁVA PROTOKOLY


	Face Scan

	Používanie protokoly
	Postupujte podľa návodu
	Vyberte produkt
	Vyberte spôsob použitia
	Dole na každej stránke protokolu v časti Používanie vašich produktov v tomto protokole
	vyberte obrázok produktu.
	Ťuknutím na tlačidlo použitia vyberte možnosť, napríklad Požitie, Difúzne, Topické, Všeobecné alebo Environmentálne. Uvidíte len spôsoby vhodné pre daný produkt.
	Po výbere spôsobu sa zobrazí návod krok za krokom, často s návrhmi doplnkových produktov.
	Tip: Ťuknite na názov produktu a uvidíte podrobnosti vrátane cien a odkazov, ak sú k dispozícii.
	Počas 30 dní experimentujte. Vyskúšajte rôzne produkty a spôsoby ich použitia a nájdite, čo sa hodí vám a vášmu životnému štýlu. Vaša cesta k pohode patrí vám a iTOVi Protocols vám na nej pomáha.
	NAŠA RADA
	iTOVi Face Scan · Návod
	Strana 9 z 9





