HAYANO PABOTDI
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ILOVI Face Scan

Kak nonb3oBaTtbcq iTOVi ckaHupoBaHue nuua

[Jo6po noxkanoBaTtb B iTOVi ckaHMpoBaHWe nuua! Mbl pafbl, YTO Bbl U BalL KITMEHTDI
CMOXKETEe NCMOJ1b30BaTb 3TY TEXHOMOIMMIO Ha NYTU K XOpOoLleMYy CaMO4YyBCTBMUIO.

1 Perucrtpauumsa B iTOVi ckaHUpoBaHue nuua

Briepsble B iTOVIi? CkadanTe npunoxxeHumne iTOVi n
HaxkmuTe MNMpurnobpetnTte iTOVi Face Scan yxxe
ceroaHs.

Ha)xmMuTe KynunTb cenyac, YTobbl 4O06aBUTb MOAMUCKY
CKaHMPOBaHMeE NMLa K HOBOMY UM CYLLIECTBYOLLLEMY
aKKayHTy iTOVi.

YyKe 3aperncTtpmupoBaHbl? [NepexoanTe K wary 2.

2 OTKpoONTe CKaHMpOBaHUe Nuua

Ha)XMUTe CKaHMpPOBaHMe NLa Ha rNMaBHOM 3KpaHe.

3aTteM Bbl6epl/ITe, KOIro CKaHMpoBaTb: ce6q, KITMeHTa 13
CMMCKa KOHTaKTOB, HOBOTI'O KJTMEeHTa N1 HaCTpOVITe
yOaneHHoe CKaHMpOBaHWMeE.

3 BbibepuTe HanpaBneHusa

1}

Mode for you
Thia content Ia spechticaly lokored 10 pramate your
heorn and wellaest based on the resuma of yaur mert
recant seen roparts

®
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Mode for you

Tria content in apeciticatly your
haci and welisess based on the resus ol ysur ment
recent vean

BbibepuTte 1 unm 2 HanpaBleHns, Ha KOTOPbIX cocpenoTodaTca

NnPoaAyKTbl, N HAXXMUNTE ﬂpO,EI,OJ'I)KI/ITb.

iTOVi Face Scan - PykoBoacTBO
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ILOVI Face Scan HAYAJIO PABOTDI

NpoBeaeHne CKaHUpoBaHUe nmua

4 Cornacuve Ha cKkaH X

MpoumntanTe OTKa3 OT MeAULIMHCKOIro MCMob30oBaHUsa 1 lYBegomneHumne ob
obMeHe MHpopMaumen. B HUX obbacHsaeTcq, 4To iTOVi ckaHMpoBaHMe nuLa He
aBngaeTca MeguMuUMHCKUM U3genmeM, He CTaBUT AMarHO30B M HE peKoOMeHayeT
nevyeHue, a TakxKe Kak iTOVi o6pabaTbiBaeT, XPaHUT U NepenaéT AaHHble CKaHa.

Ecnu Bbl cOrnacHbl, oTMeTbTe 06a Nona M HaXXKMUTe HadaTb CKaHMpoBaHme. CKaH
HaUHETCcAa cpasy.

5 Bo BpeMsa ckaHa

X KauyecTBO nsmMepeHuUda TennoBas KapTa
3Bé3bl C/1EBa BBEPXY MOKa3biBatOT  [yNbCcHpytoLlaa TernoBas KapTa
KayecTBO CKaHa. YeMm b6onblue, TeM noaBnaeTca Ha NMLe, MoKa CKaH
nyduwe. Ecnum Bbl CNULWKOM 6M3KO cobupaeT nokasaTenmu.
UMY DaneKo OT KaMepbl, MOACKa3Ka
MOKaYKeT, KaK COABUMHYTbCS.

28 eamplate

eart e Hewrt pote

e 1 2Wm MHAauKaTop BbiNOSIHEHUA NMoka3aTenu BXXuBylo
[MokasbiBaeT, HACKOJbKO Hepes HeCcKonbKo cekyH,
MNPOABUHYICA CKaH. NOABAAOTCA MyNbC, MHOEKC

cTpecca U BaprabenbHOCTb
cepaevyHoro puTMa; OHm
OBHOBNAKTCA A0 KOHLIA CKaHa.

CKaH MOYXHO OCTaHOBUTb B /1060 MOMEHT A0 3aBepLUeHnd.

6 CkaH 3aBepLUéH

MO OKOHYaHUK Bbl YBUONTE CKAHMPOBaHME 3aBEPLLUEHO C pe3y/ibTaTaMMu.

Ha)MUTe MPOCMOTPETb OTUET, UTOObI OTKPbITb OTYETHI G1aronony4Ymsa, MPOOyKTOB
M MPOTOKOJOB.

iTOVi Face Scan - PykoBoaCTBO Ctp.2wmn39
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ILOVI Face Scan

BALUIU OTYETDI

'Ae HAUTM OTUYETbl CKAaHUpPOBaHUE LA

K Kayk[QOMy CKaHWpOBaHMe Nuua npunaratTca oTUeT
6naronony4Ymsa 1 oTYET NPOOYKTOB, a TaKyKe OTYET NPOTOKOMOB (CTP. 8 1 9).

rOE HAUTU OTYETDI

Cpa3sy nocre ckaHa

Ha>kMu1Te NpoCcMOoTpeTb
OTYéT.

Meart Srwas rrart Bote
Bote ® ey e v
30 .

80... 38

NMAPAMETPbI TPEHOOB

BkriroueHue TpeHOoB

[NepekntoyaTeneM nokasaTb
TPEHAObI.

< My Raports

Scanner Scans Foce Scans

Show Trends @ )

Trending

H

Heort Fote
80

iTOVi Face Scan - PykoBoacTBO

Balwiy oT4yéTbl

Ha)XMUTe 3Ha4OoK caM,
3aTEMTYETDI
CKaHMpPOBaHUM B
pa3nene akTMBHOCTD.

CKaHMPOBaHMM

OTYETbI K/JIMEeHTa

Ha)xMUTe 3Ha4YoK Mo
KNUEHT, BbibepuTe
KMTMEeHTa, 3aTeM TUéThI

Bce npouwnbie
CKaHupoBaHue numua

Ha>xMunTe BKNagky
CKaHWMPpOBaHWMe NMna
BBEpPXY, 3aTEM CKaH,
YTOODI OTKPDbITb €ro.

B pa3nesie akKTMBHOCTb.

Mysell o
My Client

CMeHa nokasartens

Ha)kmuTe KHOMKY GuibTpa
(TP MNHWMK), NPOKPYTUTE A0
moKasaTensa 1 HaXXMuTe
COXPaHATh.

Heart Rate

Vinset Bate Variabiliy

L4 My Reports

scanner Scany e
Show Trends
Trending @
Heort Bote
W i
CoQl0

CMeHa nepuopaa

Haxxmute BHU3Y THef, IMec,
oMec, 1r unun Bce.

< My Reports

Scanner Bcans Face Scons

show Trends @)

1§

Trending 3
Hegrt Aote

it

B
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I tOVI Face Scan OTYET 6narononyuus

Kak untaTtb oTY4ET 6narononyyumsa

7 OCHOBHbIX NMOKa3aTenen
OHu BepyTca NpamMo 13 Face Scan. HayxMuTe Ha NokasaTesb,

-—e 4YTOObI Y3HaTb BoMbLUe.

Heart o Cardiac o8 Blood g3

= Fressure F " TMMepBble NATb

70 130 Heart Rate © X P

bpm mmiple “!’" SATE Tracks your average heartbeats par ..
minute to halp you observe patiems Cﬂe Ba — BalLle paCl—| eTHoOe 3Ha4veHue,
Brcuthlng Rate m Stress Index @ ralatod to norvouE systom balanes and .
Rt Dieea MRaH CrnpaBa — HOPMaJibHbIM OMala3oH.

17 oom 18 61... ManeHbKasa KHOMKa | OTKpbiBaeT
Parasympathetic () Heart Rate W noapobHble cBeJeHUsa O MoKasaTene.
Activity Variability Products for this Metric 6

24 % 41 e . . y BHVI3y— NPEoaOYyKTbl, MOOOOPaHHbIe OJ1d BaC

MO 2TOMY MOKa3aTesto. Ha)xMunTe Ha
e . Vitamin B-12 B-Complex Wil
Additional Metrics npEoaOyKT, YTOObI OTKPbITb ero CtpaHumuy.
i r & |
HEREE Parasympathetic © X [lapacMMnaTuyeckas aKTUBHOCTb M

Fill sut this shert survey with as much infermation as you Act[uity Ba pMaGen bHOCTb pVITMa

can to help generate the metrics shown below. Highlights potterns associated with rest,

v recovery, and relaxation, helping you
il /L undarstand how your body o1pends to 306eCb MOKAa3aHO TO/TbKO Balle 3Ha4deHue.

Sharing more infermatien helps unlock additional insights. stress and restoration. Unique to each

Some maetrics below may not appear if required details are PETSaN, you can Monitor these numbers H O p M aﬂ b H O rO ﬂ' l/l a |-| a 30 H a H eT, Ta K Ka K O H VI

missing. gver time to look for changes that may
indicate your body’s reaction to strass

_ _ Pespionl i CUMNbHO pasnunyatoTca y ntogen B
ek 24. 33aBMCMMOCTM OT BO3pacTa, Mosa v Apyrmx
dakTopoB. Jlyylle BCero creauTb 3a
TPEHAOM CO BpeMeHeM, YTo6bl MOHATb, YTO
TUAWYHO ANS Bac, MO3TOMY ANs 3TUX OBYX
MNPOAYKTbl HE PEKOMEHAYIOTCS.

b )

NMpuMevaHue: IHorga nokasaresb He OTO6pa>KaeTCQ. Cayel 6bIBaeT, KOorga KaydyecCctBa CKaHa UJn
OAaHHbIX HEOOCTATOUHO O/19 HAOEXXHOIro pe3ybraTa.

iTOVi Face Scan — a1o wellness-pyHKLMA, @ HE MEAULMHCKOE U3genve nnm MmeguumHckaa ycnyra. OHa He
npegHasHavyeHa ong AMarHOCTUKM, TedeHnd, U3NeYeHMUa UK MPOPUIAKTUKM KaKUX-TMBO0 3aboneBaHum nnm
COCTOAHWUM 300PO0BbSA. [MoKasaTenum 1 cBeAeHMA HOCAT TONTbKO OBLLIMIN 0340POBUTENBHBIA N MHGOPMALMOHHbIN
XapaKTep M He 3aMeHSAIOT MPOPECCUOHANbHYIO MEOULIMHCKYO KOHCYNbTaLMIO, AMAarHOCTUKY UK neveHue. iTOVi
Face Scan He JaéT MeONLMHCKUX 3aKTIOYEHUIN U KITUHUYECKMX OLLEeHOK. MpK onaceHuax 3a 300POBbe, CMMMATOMAaX
MU BO3MOYKHOM HEOT/TOXXHOM COCTOAHMW HEMEANEHHO 06paTUTECH K KBAaNTMPULIMPOBAHHOMY MeANLMHCKOMY
cneumanucTy. Bcerga KOHCYNbTUPRYMTECH C NLEH3UPOBAaHHbBIM MEOMLIMHCKUM CRELMANMCTOM, Mpexae Yem
NPUHMMaTb PeLleHUs O 300POBbE Ha OCHOBE MHMDOPMALLMK M3 STOFO MPUNOXKEHUS.

iTOVi Face Scan - PykoBoacTBO CTtp. 4139
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I tOVI Face Scan OTYET 6narononyuus

Odon. noka3saTtesnum U oueHKa 6narononqu'-|

AdonosfiHuTenbHble NoKasaTenum

OHW OCHOBaHbl B OCHOBHOM Ha BalLMX OTBETax B = .

. i Additional Metrics
onpoce. AropnTMbl iTOVi paccynTbiBatoT MO HUM Additional Metrics —
OLLeHKN U UHOMKATOPbI. e e e r———

e i open survey

fhacring reers ks
Lo ks b

S e s e s s
OTKpoOMTE KaXkablM pa3aen, YTobbl yBMOETb KaTeropmm, e v— Sororascuies Wekness Overvien )
N HAaYXMUTE OTKPbITb OMPOC YTOObI 06aBUTL Vascular Welinset Age
Long-Term Welineas indicaters ©
cBeneHuA. Mutabolic Wollness indicators & Catculote Full Welness Ruport [
Body Compaesition Metrics © :':‘_""""""‘"“
cakulots full Welwss Repoet [2
Faleulata fald Wallnass Ganae 14
M welnessseore 0 < OLL@HKa 6narononyuus ! X' Oonpoc
This combined weliness score brings
ik e e PaccumnTbiBaeTca rno w . YeMm 6onblie Bbl 3aMoHUTE,
bainnee ond vty eliness Metrics
68 .. o AAHHbIM Face Scan g prone o memaln TeM Gorblie CBeAeHNM
:“;.11 _[l_w:;m. ‘i‘,iltm,w_.;: aNrOPUTMOM OLIEHKM - i i MOABUNTCHA B qub|péX
6naronony4ma ot iTOVi. T HUXXHMX pasgenax. OTBeThI
MOXYHO M3MeHUTb B Ntoboe
onhancing your health journay :,:Jl Mi,'{i Otigy i:-.:. B pe M g )
Physical Information
. - frm Haight
o
KAK OULEHUBAIKTCA AON. NOKA3ATEN
. r N F i)
Ncronb3ytoTca ABe CMCTeMbI: LKafia oT O B e * I & P
0o 100 n oueHka Hu3kmmn, CpeaHu1m nnm Wellness Score Indicator
Uses O ponts-Dosed walinass mogel Provickes n:gl‘l irla metabokc pattase
C Mﬂ b H bl V] Inspired Dy popubaion-hevel reseanch o melated to fat procazzing and avercll Bvar
* summarize cordiovosculor-reloted walness.
tronds
ObLwme oueHKM — B3BELUeHHble 75 ooonccena Strong
co4veTaHNAd YaCTHbIX OLUEeHOK. . :’;‘;{mzwmmurwmmss % y
icator
97 Cordioc Function Incicotor
HekoTopble NokasaTenu paccymTaroTca 84 Coronary Wetness Indicator
85 Peripheral Circubation Irdi
TObKO MOC/E 3aMO/THEHMUS BCEX HYXKHbIX [
AaHHbIX B Orpoce. A y

iTOVi Face Scan - PykoBoaCTBO Ctp.5mn39
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I b Vi Face Scan
C NMPOAYKTOB
Balu OTYET NPOAYKTOB
Kak OTKpbITb OTYET NPOAYKTOB —
HayXKMUTe Ha KapTOUKY MeHIO BBEPXY OTUETa, YTOBbI . sty i
NepeKnoYaTbCs MeXay OTYETaMU, 3aTeM BbiGepuTe 70 130 e » - - =
Hy)+(H bl l7|. BisathingRate oy Thessindex (@ i B—Complex
17 e 18
) e :
ey e ﬁPeppermmt
Additional Metrics Clove
Wellness Overview %
e Vvitaminc
open survey
Vitamin D2

KAK YUTATb OTYET NPOAYKTOB

Homepa B perTUHre
YeM BblLLe MeCTO, TeEM NydLlle NpoayKT COOTBETCTBYET BallM
B3BeLLEHHbIM MokasaTenam. #1 noaxoauT ny4lle Bcero.

Personalized for you
Al Supplements | Qils & Blands -
3Ha4YKM NnokKasarteneun
3HaYKM TpéX I'IOKaBaTe}'IeVI, Hambonee cBA3aHHbIX C MPoaOyKTOM,
HaXOOATCH rnog ero Ha3BaHMeM. OHU COBIlMagakoT CO 3HaAYKaMM

Ha MATN KapTO4YKaX OCHOBHbIX rnokasaTenew.

L 10 25 All

* B-Complex

ﬁPeppermint
CumMBOIbI TUMNA N poAYyKTa

[NMoKa3bIBaOT, MACSIO 3TO, CMECb 1SN £I,O6aBKa.

‘C\Iove

* VitaminC CBepneHUA o nNpoaykTre
HaXXMUTe Ha NpoayKT, YTOObl OTKPbLITb CTpaHuLy MHpopMauma o

* Vitamin D2 npoaykKrte C I_IO,D,pO6HOCT$:IMl/I.

< Product Insights

Heart %:
Rate

71 bp‘m nsvh ‘l)\I

SENERAL 85D

iTOVi Face Scan - PykoBoaCTBO Ctp. 6139
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ILOVI Face Scan

OTHET

NMPOAOYKTOB

dunbTpauma U oTNpaBKa OTYETOB

OPUNDBTPALUSA OTUYETA

Ha)krnMamnTe BKNagKu BBEpPXY, UTOObl GUAbTPOBATb MO TUMY M KONMMYECTBY NPOOYyKTOB.

Bup no ymMmon4yaHuio

5 NpoOyKToB BCEX TUMOB.

e

B-Complex

ﬂ Peppermint

Clove
-

* VitamincC

* Vitamin D2

Oids & Blecnds

onalized for you
Supplemests
0 = A

Personalized for yg
All Supplements o

5 o 5 an

ﬂpappsrmint

Clove
b 3

Frankincense
e

- Orange
¥y

cinnamon Bark

OTNMPABKA OTYETOB

CMeHa TMna npoaykKra

Bce, lNueBble 0oBaBKM MU
Cmecu n Macern.

CMeHa KonuyecTtBa

[Toka3zaTb 5, 10, 25 mnun Bce.

Progusts

Personalized for you

Al Supglernents  Oia & Bendt

28 an

’ B-Complex
Vitamin C
Vitamin D2

* Vitamin E

Omega-3

Ha>kxmMmTe CMMBON NOOENUTLCA BBEPXY OTUETA, 3aTeM BbibepuTe PDF 1num a1. moyTy.

PDF

OTKpbIBaeT MeHO
«[Mogenntbca» ang
OTrnpaBKK No SMS, noyTte
MY B OPYroM MPUIoXKeHMN.
3TO MHOrocTpaHun4YHbIM PDF
C NMoKasaTtendaMm 1 oTHETOM
MPOLYKTOB.

Email Sent’ (jene@itovicom

Vv

3. noyTta

OTnpaBngeT Konumto OTYETa
NPOAYKTOB Ha NMOYTY
CKaHMpyeMOoro YyenoBekKa.
3TO NMCbMO TaKXKe
npuMxoauT aBTOMATUYECKM
rnocre 3aBeplueHmna
CKaHMpOBaHMe numua.

NMpuMeyvaHue: O1oT PDF cooep>XuT NMYHble cCBEOEHNA O CAMOYYBCTBMW, CO30aHHbIE MO BalleMy
3anpocy. [Nocne ckadymBaHUa UMW OTMPABKM Bbl OTBEYaeTe 3a ero 3allmMTy. HekoTopble criocobbl,
HamnpMMep NoyTa MM MecceHaXKepbl, MOryT ObiTb HE 3aLUMPPOBaHbI.

iTOVi Face Scan - PykoBoacTBO

Ctp.7mn39
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ILOVI Face Scan OTYET NPOTOKOJIOB

Ballu OTYET NPOTOKOJIOB

1 BbibepuTe oo AByX TEM

What's on your mind today?

[Nepel CKaHOM Bbl6epl/ITe 0O OBYX TeM. He 3HaeTe, c Yero HayaTb?

BbibepuTe HMYyero KOHKPETHOTrO, M CKaHMPOBaHWe Nu1ua caM noabepéTr i
Rest Ovarwholen
pe KO M e Hﬂa Ll. I/I VI . Digestion Energy
& Gut Lovels
3aTeM cKaHUpymnTe Kak obbl4HO. Korga pesynbTaTbl 6yayT roTOBbI, e 0 | ) Sstes
OTKpOl;ITe OTYéETHLI. Cn paBa BBepXy MOABUTCA BKIagKa [NpoToKoMNbI oS Sescion
PA00M C NPOAYKTax 1 6rarononyyms. o © (RN

Low Toxn

be e Lifgstvie

Hyaratian g ‘othing

34ecb OT OAHOMO 00 TPEX MPOTOKOMOB, MOA0BPaHHbIX A/19 Bac Ha RS e
onmxkanwme 30 gHew. MNoa Ka)kablM Ha3BaHWEM YyKa3aHO, CKOSTbKO . Wind-oowngiel
MPOOYKTOB BbiOpaHO.

2 OTKpounTe BKnaaky NMpoTtokonbl

=
Deily Comiert Foundation
-
H w2

Gentle Range-of-Motien

‘i- Flew #31

3 OTKpoMTe NPOTOKOI

Wind-Down Ritual

Ha)XMMUTe Ha MNPOTOKO/, YTOObI OTKPbITb €ro CTPaHULLY C MOSTb30M U
MoLaroBbIMM MHCTPYKUMAMMU Ha 30 aHeln. HaxkmuTte MNokasaTb 6onblue,
YTOObI MPOYMTaTb BCE.

Using your products in this Protocol
Select 0 prodeact

How to use for

iTOVi Face Scan - PykoBoaCTBO Ctp. 8139



OTYET NPOTOKOJIOB

i tovi Face Scan
Ncnonb3oBaHUe NPOTOKOJIOB

4 BblbepuTe NpoaykKT 5 BbibepuTe cnocob

HaxkMuTe KHOMKy criocoba
npUMeHeHus, HanpumMep NMprém
BHYTPb, Anddy3mna, Hapyr>kHoe
npumeHeHune, ObLLee, UNu

BHWM3Y CTpaHWLbl MPOTOKONa, B
pasgene MNpuMeHeHMe BaLLKX
MPOOYKTOB B 3TOM [poToKosie
BblbepuTe n3obparkeHmne

npoaykKra. OuuneHme Bo3gyxa. Bol yBnanTte
TOMbKO Nogxogdauime gng
npoayKTa crnocobbl.
& SieepsRest

Wind-Down Ritual
& Sleop&Rost
Wind-Down Ritual

The Wind=Cown Bitual is your nightly signal 1o
Vour body and ming that He ciey ks done.
Work IPose s0ps INto tha nost 30 Goays.
Soginning obout 60 minutes befors you plan
10 sheep, this peotocal imvites you to stk from

deing to being — dimening tha ights, stoppl

T Wind-Dawn Bitual ks your nightly signal to

6 Cnepyunrte waram

MNocne BbiGopa crnocoba
nodaBATCA Moluarosble

MHCTPYKLU MW, HaCTO C COBETaMM O

OOMNONTHAKLWLKMX MPOoOYyKTaxX.

& sieopamest
Wind-Down Ritual

Tiver Wi =y Bitueed it yousr ity sigesad 1o
weur sty cnd rine hot the doy is dene
W e SLORE It thip N, 30 ds
Baginming aout B0 inutes Lafoes you plon
o siep, this protocol invites you to shift Irom
dhoing bo baing — cimming the lights. steppl_

your Bacty B mind tho! the say is ders
Wiork (s S100S Into The N 30 days.
Baginring chout 60 minutes bafom you plon

Using your products in this Protecol
10 sieen. this protocol invites you to shift from:

Ui negy yaur products in this Protocsl

st B 10 B — HUmTLIg T Ighes, Sapp Buect Oipeodiied
using your products in this Protocol
Sokct 0 way 10 U Magresim Swlect o product SebesT 0 WY | Hon
e

How to use for W 1 e Viathoer How to use for Wind-
Wind-Down Ritual Down Ritua
Aot 30 Minutes DO BegIRng your Start your difusar with tho grounding, sken
il byt kg o supportive about 18 minubes
small glase of woter Consittency is ey How to usa for Wind- | ;

aledi yOur Wind- BT BN 50 1h Gronmo
Down Ritual

&5 you propore you herbol tea during the
wingi-clown, ackd | dnop of o your
cup and it well S $iowly and mindhuly.

CoBeT: HaXXM1Te Ha Ha3BaHMe NPoaOYyKTa, 4YTOObI yBMnaOeTb FIO,EI,pO6HOCTl/I, BK/1KO4Yad
LeHbl N CCblIJTKN, €CJTM OHW €CTb.

Walurian esserial oil & kngwn
for ks colming and sedative

propanion. ond is commanty
waed 1o bets Fnp

Rebated Articles (2)

HALWI COBET

SKCrepuMeHTUpPynTe B TedeHue 30 aHel. MNpobyrTe pasHble NPoayKTbl M CNocobbl UX
MPUMEHEHUSA N HAMOMTE TO, YTO MOAXOOAUT BaM U BalLleMy 06pa3y M3HW. [yTb K XxopoLuemMy
CaMO4YyBCTBUIO — Ball, a iTOVi NpOTOKOTIOB MOMOXET HA HEM.

Copyright © 2018-2026 iTOVi, LLC

3TN NPOAYKTbI HE YKa3blBaloOT Ha COCTOSAHME 340PO0BbA U He NMPeAHa3HauYeHbl 419 AUArHOCTUKM, TeYeHUa, n3neveHns Unm NpodUNakTUKU Kaknx-nmoo
3aboneBaHM. ECNK y Bac ecTb BOMPOCHI O BallleM 340p0Bbe, 340POBbe APYTMX, 6830MacHOCTU UCMONb30BaHUs iTOVi UM 0 MpoayKTax B oT4éTe iTOVi,
obpaTnTeCh K Bpaydy 1N MegULUMHCKOMY CreLnanmcTy.
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	НАЧАЛО РАБОТЫ
	Face Scan
	Как пользоваться iTOVi сканирование лица
	Добро пожаловать в iTOVi сканирование лица! Мы рады, что вы и ваши клиенты сможете использовать эту технологию на пути к хорошему самочувствию.
	Регистрация в iTOVi сканирование лица
	Впервые в iTOVi? Скачайте приложение iTOVi и нажмите Приобретите iTOVi Face Scan уже сегодня.
	Нажмите купить сейчас, чтобы добавить подписку сканирование лица к новому или существующему аккаунту iTOVi.
	Уже зарегистрированы? Переходите к шагу 2.

	Откройте сканирование лица
	Нажмите сканирование лица на главном экране.
	Затем выберите, кого сканировать: себя, клиента из списка контактов, нового клиента или настройте удаленное сканирование.

	Выберите направления
	Выберите 1 или 2 направления, на которых сосредоточатся продукты, и нажмите Продолжить.
	НАЧАЛО РАБОТЫ
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	Проведение сканирование лица
	Согласие на скан
	Прочитайте Отказ от медицинского использования и IУведомление об обмене информацией. В них объясняется, что iTOVi сканирование лица не является медицинским изделием, не ставит диагнозов и не рекомендует лечение, а также как iTOVi обрабатывает, хранит и передаёт данные скана.
	Если вы согласны, отметьте оба поля и нажмите начать сканирование. Скан начнётся сразу.

	Во время скана
	Качество измерения
	Звёзды слева вверху показывают качество скана. Чем больше, тем лучше. Если вы слишком близко или далеко от камеры, подсказка покажет, как сдвинуться.

	Индикатор выполнения
	Показывает, насколько продвинулся скан.

	Тепловая карта
	Пульсирующая тепловая карта появляется на лице, пока скан собирает показатели.

	Показатели вживую
	Через несколько секунд появляются пульс, индекс стресса и вариабельность сердечного ритма; они обновляются до конца скана.
	Скан можно остановить в любой момент до завершения.

	Скан завершён
	По окончании вы увидите сканирование завершено с результатами.
	Нажмите просмотреть отчёт, чтобы открыть отчёты благополучия, продуктов и протоколов.
	ВАШИ ОТЧЁТЫ


	Face Scan

	Где найти отчёты сканирование лица
	К каждому сканирование лица прилагаются отчёт
	благополучия и отчёт продуктов, а также отчёт протоколов (стр. 8 и 9).
	ГДЕ НАЙТИ ОТЧЁТЫ

	Сразу после скана
	Нажмите просмотреть отчёт.

	Ваши отчёты
	Нажмите значок сам, затемтчёты сканировании в разделе активность.

	Отчёты клиента
	Нажмите значок мой клиент, выберите клиента, затем тчёты сканировании
	в разделе активность.

	Все прошлые сканирование лица
	Нажмите вкладку сканирование лица
	вверху, затем скан, чтобы открыть его.

	Включение трендов
	Переключателем показать тренды.

	Смена показателя
	Смена периода
	Нажмите кнопку фильтра (три линии), прокрутите до показателя и нажмите сохранять.
	Нажмите внизу 1нед, 1мес, 6мес, 1г или все.
	ПАРАМЕТРЫ ТРЕНДОВ
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	ОТЧЁТ благополучия


	Как читать отчёт благополучия
	7 основных показателей
	Они берутся прямо из Face Scan. Нажмите на показатель, чтобы узнать больше.
	Первые пять
	Слева — ваше расчётное значение, справа — нормальный диапазон. Маленькая кнопка i открывает подробные сведения о показателе. Внизу — продукты, подобранные для вас по этому показателю. Нажмите на продукт, чтобы открыть его страницу.

	Парасимпатическая активность и вариабельность ритма
	Здесь показано только ваше значение. Нормального диапазона нет, так как они сильно различаются у людей в зависимости от возраста, пола и других факторов. Лучше всего следить за трендом со временем, чтобы понять, что типично для вас, поэтому для этих двух продукты не рекомендуются.
	Примечание: Иногда показатель не отображается. Это бывает, когда качества скана или данных недостаточно для надёжного результата.
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	ОТЧЁТ благополучия


	Доп. показатели и оценка благополучия
	Дополнительные показатели
	Они основаны в основном на ваших ответах в опросе. Алгоритмы iTOVi рассчитывают по ним оценки и индикаторы.
	Откройте каждый раздел, чтобы увидеть категории, и нажмите открыть опрос чтобы добавить сведения.
	Оценка благополучия
	Рассчитывается по данным Face Scan алгоритмом оценки благополучия от iTOVi.

	Опрос
	Чем больше вы заполните, тем больше сведений появится в четырёх нижних разделах. Ответы можно изменить в любое время.
	Используются две системы: шкала от 0 до 100 и оценка Низкий, Средний или Сильный.
	Общие оценки — взвешенные сочетания частных оценок.
	Некоторые показатели рассчитаются только после заполнения всех нужных данных в опросе.
	КАК ОЦЕНИВАЮТСЯ ДОП. ПОКАЗАТЕЛИ
	ОТЧЁТ ПРОДУКТОВ
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	Ваш отчёт продуктов
	Как открыть отчёт продуктов
	Нажмите на карточку меню вверху отчёта, чтобы переключаться между отчётами, затем выберите нужный.
	Чем выше место, тем лучше продукт соответствует вашим взвешенным показателям. #1 подходит лучше всего.
	Значки трёх показателей, наиболее связанных с продуктом, находятся под его названием. Они совпадают со значками на пяти карточках основных показателей.
	Показывают, масло это, смесь или добавка.
	Нажмите на продукт, чтобы открыть страницу Информация о продукте с подробностями.
	КАК ЧИТАТЬ ОТЧЁТ ПРОДУКТОВ

	Номера в рейтинге
	Значки показателей
	Символы типа продукта
	Сведения о продукте

	Face Scan

	Фильтрация и отправка отчётов
	ФИЛЬТРАЦИЯ ОТЧЁТА
	Нажимайте вкладки вверху, чтобы фильтровать по типу и количеству продуктов.
	Вид по умолчанию
	5 продуктов всех типов.

	Смена типа продукта
	все, Пищевые добавки или Смеси и масел.

	Смена количества
	Показать 5, 10, 25 или все.
	Нажмите символ поделиться вверху отчёта, затем выберите PDF или эл. почту.

	PDF
	Открывает меню «Поделиться» для отправки по SMS, почте или в другом приложении. Это многостраничный PDF с показателями и отчётом продуктов.
	Эл. почта
	Отправляет копию отчёта продуктов на почту сканируемого человека. Это письмо также приходит автоматически после завершения сканирование лица.
	ОТПРАВКА ОТЧЁТОВ


	ОТЧЁТ ПРОТОКОЛОВ

	Face Scan

	Ваш отчёт протоколов
	Выберите до двух тем
	Перед сканом выберите до двух тем. Не знаете, с чего начать? Выберите Ничего конкретного, и сканирование лица сам подберёт рекомендации.
	Затем сканируйте как обычно. Когда результаты будут готовы, откройте отчёты. Справа вверху появится вкладка Протоколы рядом с продуктах и благополучия.

	Откройте вкладку Протоколы
	Здесь от одного до трёх протоколов, подобранных для вас на ближайшие 30 дней. Под каждым названием указано, сколько продуктов выбрано.

	Откройте протокол
	Нажмите на протокол, чтобы открыть его страницу с пользой и пошаговыми инструкциями на 30 дней. Нажмите Показать больше, чтобы прочитать всё.
	ОТЧЁТ ПРОТОКОЛОВ
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	Использование протоколов
	Выберите продукт
	Выберите способ
	Следуйте шагам
	Внизу страницы протокола, в разделе Применение ваших продуктов в этом Протоколе выберите изображение продукта.
	Нажмите кнопку способа применения, например Приём внутрь, Диффузия, Наружное применение, Общее, или Очищение воздуха. Вы увидите только подходящие для продукта способы.
	После выбора способа появятся пошаговые инструкции, часто с советами о дополняющих продуктах.
	Совет: Нажмите на название продукта, чтобы увидеть подробности, включая цены и ссылки, если они есть.
	Экспериментируйте в течение 30 дней. Пробуйте разные продукты и способы их применения и найдите то, что подходит вам и вашему образу жизни. Путь к хорошему самочувствию — ваш, а iTOVi протоколов поможет на нём.
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