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ILOVI Face Scan PIERWSZE KROKI

Jak korzystac z iTOVi Skan Twarzy

Witamy w iTOVi Skan Twarzy! Cieszymy sig, ze mozemy podzieli€ si¢ z Tobq tg
technologiq, by Ty i Twoi klienci korzystali z niej na drodze do dobrego
samopoczucia.

. .o o . L] = Q
1 Zarejestrujsie wiTOViSkanTwarzy  ocow e
Nowy w iTOVi? Pobierz aplikacje iTOVi i dotknij Kup iTOVi
Face Scan Juz Dzi$! o
Dotknij Kup Teraz aby dodac¢ subskrypcje Skan Twarzy do
nowego lub istniejgcego konta iTOVi.
Masz juz konto? Przejdz do kroku 2.
""‘"':""""""""::.‘..1:'.'.:“"’""
p = ®
2 OtworzFaceSscan e
Seloct One
Na ekranie gtéwnym dotknij Skan Twarzy o\ /e
, , , C , o [ a=-) o
Nastepnie wybierz, kogo skanujesz: siebie, klienta z listy \ waer | \onariney)
kontaktow, nowego klienta lub skonfiguruj Zdalne \‘;’ \f;
skanowanie. }, 200 (/ (._): \)
S
"--':-"-m'-:::m"x:
3 Wybierz obszary Whatson your mind edeys
Wybierz 1lub 2 obszary, na ktérych majqg sie skupi€ produkty, a potem
dotknij Dale;j. = Overabeim
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ILOVI Face Scan PIERWSZE KROKI

Wykonanie Skan Twarzy

4 Zgoda naskan

Przeczytaj Zastrzenziem niemedycznym i Informacja o udostegpnianiu
danych Sharing Disclaimer. Wyjasniajqg, ze iTOVi Skan Twarzy nie jest
wyrobem medycznym, nie diagnozuje i nie zaleca leczeniaq, oraz jak iTOVi

przetwarza, przechowuje i udostepnia dane skanu.

Jesli sie zgadzasz, zaznacz oba pola i dotknij Rozpocznij Skanowania. Skan

zaczyna sig od razu.

5 Podczas skanu

X Jakos¢ pomiaru

Gwiazdki w lewym gérnym rogu
pokazujq jakos¢ skanu. Im
wiecej, tym lepiej. Jesli jestes za
blisko lub za daleko od kamery,
komunikat podpowie, jak sie
przesunqgc.

Pasek postepu
Pokazuje, jak daleko jest skan.

Mozesz zatrzymac skan w dowolnej chwili przed kohcem.

6 Skanzakonczony

Po zakohczeniu zobaczysz skanowanie zakohczone
z wynikami.

Dotknij Zobacz Report, aby zobaczy¢ raport Wellness, produktéw i

protokotow.

iTOVi Face Scan - Przewodnik

X
Mapa termiczna
Na Twojej twarzy pojawia sie
pulsujgca mapa termiczna, gdy
skan zbiera wartosci.
Wartosci na zywo
Po kilku sekundach pojawiajq sie
tetno, wskaznik stresu i
Zmienno§¢ rytmu serca,
aktualizowane do konca skanu.
X
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Strona2z9



i tovi Face Scan

TWOJE RAPORTY

Gdzie znalez¢ raporty Skan Twarzy

Kazdy Skan Twarzy zawiera raport Wellness i raport produktdw, a takze raport

protokotéw (strony 8 9).

GDZIE ZNALEZC RAPORTY

Zaraz po skanie Twoje raporty

Dotknij Zobacz Report.  Dotknij ikony Ja, a
potem Reporty
skanowania w sekciji

AktywnoSsc¢.

X
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80.. 38 30..

OPCJE TRENDOW

Wiqgcz lub wytqgcz trendy

Przetqcznikiem Pokaz

Zmien wartosé

Dotknij przycisku filtra (trzy

Raporty klienta

Dotknij ikony klienci,
wybierz klienta, a
potem Reporty
skanowania w sekcji

Wszystkie Skan
Twarzy

Dotknij karty
Skanowania Twarzy u
gory, a potem skanu,

Aktywnosc¢. aby go otworzyc¢.
° < My Reports
My Client
ow Trends @ E
Trending @
' 3 e

w L ¥ -

° CoQlo0 ”

- P -l e
Zmien okres

Dotknij na dole 1W, 1M, 6M, 1Y

Trendy. kreski), przewifn do wartoscii  lub Wszystkie.
dotknij Zapisz.
< My Raports < My Reports
ShowTrends @ show Trends @)
Trending ES Trending =

Heart Rote
Heart Rate

Woset Rats Variability
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itovi Face Scan RAPORT DOBRE
SAMOPOCZUCIE

Jak czytaé raport Dobre Samopoczucie

7 gtownych wartosci
Pochodzq bezposrednio z Skan Twarzy. Dotknij wartosci, aby
- dowiedzie€ sie wigcej.
Heart Cardiac Blood
Rate @ Workload E Pressure r - P. ° tk
70 Heart Rate © X lerwsza piqtka
bpm l‘so mmigls “!l" L) Teacks your average heartbeats per .. 2 2 .
: minute to help you ebserve patiemns Po |eW€J JeSt szacowana wartosc, PO prawe|
Breath Rat Stress Index rolatad Lo nofvous systom bakancs and
ke e orercl pryscalviciy zakres normy. Dotknij matego przycisku i,
17 oo 18 61... aby zobaczy¢ wiecej informacii o wartosci.
Parasympathetic (G) HeartRate A Na dole sq produkty wybrane dla Ciebie do
Activity Variability Products for this Metric . L . . P
tej wartosci. Dotknij produktu, aby otworzyC
. Jjego Strone.
e . Vitamin B-12 B-Complex Wil
Additional Metrics
Wellness Overview " parasympathetic © X Aktywno$¢ przywspétczulna i
Fill sut this shert survey with as much infermation as you ACﬂVitY zmiennosc rytmu Serca
can to help generate the meatrics shown below. Highlights patterns c.ssocimev.d with rest,
e nawatend ow your moay remondnie POkazUjq tylko Twéj odczyt. Nie ma zakresu
Sharing more information helps uniock additional insights. strast anclrsstoration: Uniqua.to sach A H H H 5 H
Soma?nmrics below may not appear if required detui?sma [PATRON (OLI AN FAJNLDf UAA%S UMD 7 normy, bo bqrdzo roznlq Sle mledzy |Ud2m|

aver time to look for ChUI‘IgES that may

P e zaleznie od wieku, ptci i innych czynnikow.
Eee e O 24. Najlepiej §ledzi¢ trend w czasie, by poznag,
co jest typowe dla Ciebie, dlatego dla tych

dwéch nie poleca sie produktow.

misging

| - - |

Uwaga: Czasem wartoS¢ sie nie pojawia. Moze tak by¢, gdy jakos€ skanu lub dostgpne dane nie
wystarczg do wiarygodnej informacii.

iTOVi Face Scan jest funkcjg wellness, a nie wyrobem medycznym ani ustugqg medycznq. Nie stuzy do
diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie lub stanowi zdrowia. Podane
wartosci i informacje stuzq wytqcznie ogélnemu dobremu samopoczuciu i celom informacyjnym i nie zastepujq
profesjonalnej porady medycznej, diagnozy ani leczenia. iTOVi Face Scan nie wydaje opinii medycznych ani ocen
klinicznych. Jesli masz obawy zdrowotne, objawy lub uwazasz, ze moze to by¢ nagty przypadek medyczny,
natychmiast zwro¢ sie do wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia. Zawsze skonsultuj sie z uprawnionym
Swiadczeniodawcq przed podjeciem decyzji zdrowotnych na podstawie informaciji z tej aplikaciji.

iTOVi Face Scan - Przewodnik Strona4z9



itovi Face Scan RAPORT DOBRE
SAMOPOCZUCIE

Dodatkowe wartosci i wynik Dobre Samopoczucie

Dodatkowe wartosci
Pochodzq gtéwnie z odpowiedzi w ankiecie. Algorytmy ~— -. .. e
wellness iTOVi obliczajq z nich wyniki i wskazniki. A o Mo —

Wellness Overviow

Otwoérz kazdq sekcje, aby zobaczy¢ kategorie, i dotknij
utworz ankiete aby doda¢ informacie.

U ke 6 e
e —

horing rers s
Lo sk bk ey e e
4 i iy
t appece if mapsned deosis oo

Cordiovascubss Welness Overciew [T
Cardiovarcule: Wellness Semrview (D
Vascular Wellness Age

Leng-Term Weliness indicaters O

Matabolic Wellness Indicators & Caiculots full Welnass Rupon [
Body Compaesition Metrics © '::-‘_n—m-w-m-
Sokulots Ul Welness Repoat (2
Faleilta fall Wallnass Sunas 12
M wotmessscore - 0 < Wynik Wellness : X' Ankieta

This combined weliness score brings

S ameeise . Obliczany z danych Face Im wigcej podasz, tym

halnee ond v 'nﬂ-; N wﬂ"nﬂ‘ﬂMﬂ‘ri" . ) .o . . .
68 .. e SCAN Algorytmem wyniku e e e wiecej informacii pojawi sig

wallness insights

w czterech dolnych
I sekcjach. Odpowiedzi
fanse e mozesz zmieni¢ w kazdej

Nourished [|-w.-;x|: ‘:‘r-mv--'._-:'\ We”ness |TOV|

ipnits of Magature

e - chwili.
Physical Information
. 4 Age Haigv
JAK OCENIANE SA DODATKOWE WARTOSCI
. r | 4 |
Sq dwa systemy: skala od 0 do 100 oraz cardiovascular ¢ X Livor Wallness X
ocena Niskie, Umiarkowane lub Silne. Wellness Score Indicator
Uses O ponts-Dosed walinass mocel Provickee n:[}l‘l irla metabokc pattase
o P . . inspired by popubaion-level reserch 1o melated to ol processing ond averoll e
Wyniki ogdlne to wazone potgczenia surmomaris e Auecilareistotad e~ d
wynikéw czgstkowych. 75 0 Strong

Careorovasculor Wellness

Niektore wartosci obliczqg sie dopiero po M Sicator L p

97 Cordioc Function iIndicotor

pOdG niu w ankiecie WSZyStkICh Wymaga nyCh 84 Coronary Weliness Indicator
da nyC h 85 Peripharal Circulgtion Indicator

iTOVi Face Scan - Przewodnik Strona5z9
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ILOVI Face Scan RAPORT PRODUKTOW

Twoj raport produktow

Otwieranie raportu produktow e
Dotknij karty menu u gor;i raportu, aby prze’r(’qczoc g g Personalized for you
raporty, a potem tego, ktéry chcesz otworzy¢. PO 150 e 5

BreathingRate by  Sress lndex @ . B—Complex

17 e 18

ol I i

Sa P ﬁPeppermmt

Additional Metrics Clove

Wellness Overview *

Vitamin C

open survey

B e e e s Vitamin b2

Eordiovascubar Wellness Sverview ()

JAK CZYTAC RAPORT PRODUKTOW

Pozycje w rankingu
Im wyzsza pozycja, tym lepiej produkt pasuje do Twoich
wazonych wartosci. #1 pasuje najlepie;.

Products

Personalized for you

SAII ':upplomnnl:g 0“8&3::“15 |k°ny wurtoéci
lkony trzech wartosci najbardziej zwigzanych z produktem sq
* B-Complex ; : - o f
pod jego nazwg. Odpowiadajq ikonom na pieciu kartach
gtéwnych wartosci.
ﬁPeppermint
Symbole typu produktu

Pokazujg, czy produkt to olejek, mieszanka czy suplement.

‘C\Iove
Szczegoty produktu
" VitaminC Dotknij produktu, aby otworzy¢ strone Informacje o produktach z
dodatkowymi informacjami.

- Vitamin 02 < Product Insights
Heart L\I’l

Rate

7] bp‘m Flsvh‘(‘)wll

SR 85D

iTOVi Face Scan - Przewodnik Strona 6z 9



RAPORT PRODUKTOW

i ‘covi Face Scan

Filtrowanie i udostepnianie raportéow

FILTROWANIE RAPORTU

Dotknij kart u gory, aby filtrowa¢ wedtug typu i liczby produktow.

Widok domysiny Zmien typ produktu

5 produktow wszystkich Wszystko, Suplementy lub
typow. Olejki & Mieszanki.

rodass
onalized for you Personalized for yg
Supphemests | Odi& Sleads Al Suppliments & @ =
0 = A 5 0 25 an

B-Complex ﬂpappsrmint
ﬂPepparmint *clova
ﬁt‘-‘love Frankincense

e

* VitaminC - Orange
-ty

* Vitamin D2

cinnamon Bark

UDOSTEPNIANIE RAPORTOW

Dotknij symbolu udostepnij u gory raportu, a potem wybierz PDF lub e-mail.

PDF

Otwiera opcje udostepniania
telefonu, by wysta€ go SMS-
em, e-mailem lub inng
aplikacjq. To wielostronicowy
PDF z wartoSciami skanu i
raportem produktow.

Zmien liczbe

Pokaz 5,10, 25 lub Wszystko.

Progusts

Personalized for you

Supglernents  Oia & Bendt

28

' B-Complex
Vitamin C
Vitamin D2

* Vitamin E

Omega-3

E-mail

Wysyta kopie raportu
produktéw na adres e-
mail skanowanej osoby.

Ten e-mail jest tez

wysytany automatycznie
po zakonczeniu Face Scan.

Uwaga: Ten PDF zawiera osobiste informacje wellness utworzone na Twojqg prosbe. Po pobraniu
lub udostgpnieniu odpowiadasz za jego ochrong. Niektére sposoby, jak e-mail lub komunikatory,

mogq nie by¢ szyfrowane.

iTOVi Face Scan - Przewodnik
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.\0 1 FaceScan RAPORT PROTOKOtOW
1CLOVI

Twoj raport protokotow

1 Wybierz do dwéch tematow

What's on your mind today?

Przed skanem wybierz do dwbéch tematdw. Nie wiesz, od czego zaczgE?

Wybierz Nic konkretnego i pozwdl Face Scan pokierowaé zaleceniami. T R . .
Rest Ovarmnioten
Potem skanuj jak zwykle. Gdy wyniki bedqg gotowe, otworz raporty. W Digeeicn RS
prawym gérnym rogu zobaczysz karte Protokoly, obok Products i Dobre e | B
samopoczucie. — )
Focus & Joints and
Clarity wMobility
2 Otworz karte Protokoly .
Zobacz od jednego do trzech protokotdw dopasowanych do Ciebie na Personaiized foryou
najblizsze 30 dni. Pod nazwq kazdego widag, ile produktow wybrano. o Wind-DownRitual
" Daoily Comfert Foundation
T n2
1- '?l:l:llﬂurvw-wl-mtlwn ”

3 Otworz protokot

Wind-Down Ritual

Dotknij protokotu, aby otworzy€ jego strone z korzySciami i instrukcjami
krok po kroku na 30 dni. Dotknij pokaz wiecej, aby przeczytac catos¢.

iTOVi Face Scan - Przewodnik Strona8z9



RAPORT PROTOKOtLOW

i tovi Face Scan
Korzystanie z protokotow

4 Wybierz produkt Postepuj wedtug

5 Wybierz sposéb uzycia ! A
instrukciji

Na dole kazdej strony protokotu,  Dotknij przycisku uzycia, aby

w sekcji stosowanie Twoich wybra¢ opcjg, np. Ingest, Diffuse,

produktéw w tym protokole Topical, General lub

wybierz zdjecie produktu. Environmental. Widzisz tylko

metody pasujqce do produktu.

Po wyborze metody pojawiajq
sie instrukcje krok po kroku,
czesto z propozycjami
produktéw uzupetniajgcych.

& SleepsRest

Wind-Down Ritual & swoepsRest o T ot

« Ro

The Wind-Cown Rtuol is your nightly signal to
your Body and mind that the doy is done.
Work theso steps Into the naxt 30 days.
Seginning abcut 60 minutes efore you plan
1o sheep. this peotocol nvites you to shift from
«doing 10 being — dimming tha kghts, stoppl

uslng your products in this Protocel

et

AT 3 Wiy 6 Ut M)A

Wind-Down Ritual Wind-Down Ritual

The 'Wind-Down Bitual ks your rightly signal to
your body and ming tho! the day is deme.
Work these slops b
Boginning about 0 you plan
10 shop, this protocol invites you o shilt from
dicing 10 Bire — diviming tha kghts, stoppd

30 doys,

Using your products in this Protecal
Sabic! G product

o W <rowr Tl b gty shgnal 1o
y o 14 done
Wiork s Sl inko tha naxt 30 deys

qurﬂ-l&qnmul@:“\' A0S DalON0 Yo phon
10 shap, this proAocod invites yoa 1o shift rom
TN B0 N — CAITHTMNG Uh OIS, St

Using your products in this Protocol
SoRect O product

@ &

Y 10 ute Votiver

; - Sobect 0 way geeion
How to use for
Wind-Down Ritual
ARout 30 minutes Defore beginping your How to use for Wind-

How to use for Wind-

down Ritua

il - e, ki kgt o Down Rit
small ghass of woter. Consistency is key

pal

&3 you propare your herbol tea during the
wind-down, add | drop of 10 your

Start your ditfuser with the grounding, sleep-
£ ond 5t well Si siowty and mindfuly. supporthve doout 16 ENUIeS

e i YOUT Wind -G BOIng 30 U Onaiea

< Product Insigh

GENERAL INFO

& Valerian

Valerian assential ol is

non far its calmi

raintog aad e Wskazéwka: Dotknij nazwy produktu, aby zobaczy¢ szczegbty, w tym ceny i linki,

Supportive propertios.

jesli sq dostepne.

Valetian essontiol oil is known
tor It colving and sedative
proparties, and is commanly
used te help improve sloep
Gushty Gnd FeduEs SOty &

Related Articles (2)

NASZA RADA

Przez 30 dni eksperymentuj. Wyprobuj rozne produkty i sposoby ich uzycia i znajdz to, co
pasuje do Ciebie i Twojego stylu zycia. Twoja droga do dobrego samopoczucia nalezy do
Ciebie, a iTOVi Protokoly pomaga Ci na niej.

Copyright © 2018-2026 iTOVi, LLC

Te produkty nie wskazujg na stan zdrowia i nie stuzq do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie. Jesli masz pytania

dotyczgce swojego zdrowia, zdrowia innych oséb, bezpieczenstwa korzystania z iTOVi lub produktéw w raporcie iTOVi, skonsultuj sie z lekarzem lub
Swiadczeniodawcaq.

iTOVi Face Scan - Przewodnik Strona9z9
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	Witamy w iTOVi Skan Twarzy! Cieszymy się, że możemy podzielić się z Tobą tą technologią, by Ty i Twoi klienci korzystali z niej na drodze do dobrego samopoczucia.
	Zarejestruj się w iTOVi Skan Twarzy
	Nowy w iTOVi? Pobierz aplikację iTOVi i dotknij Kup iTOVi Face Scan Już Dziś!
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	Masz już konto? Przejdź do kroku 2.

	Otwórz Face Scan
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	Podczas skanu
	Jakość pomiaru
	Gwiazdki w lewym górnym rogu pokazują jakość skanu. Im więcej, tym lepiej. Jeśli jesteś za blisko lub za daleko od kamery, komunikat podpowie, jak się przesunąć.

	Pasek postępu
	Pokazuje, jak daleko jest skan.

	Mapa termiczna
	Na Twojej twarzy pojawia się pulsująca mapa termiczna, gdy skan zbiera wartości.

	Wartości na żywo
	Po kilku sekundach pojawiają się tętno, wskaźnik stresu i zmienność rytmu serca, aktualizowane do końca skanu.
	Możesz zatrzymać skan w dowolnej chwili przed końcem.


	Skan zakończony
	Po zakończeniu zobaczysz skanowanie zakończone
	z wynikami.
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	Gdzie znaleźć raporty Skan Twarzy
	Każdy Skan Twarzy zawiera raport Wellness i raport produktów, a także raport protokołów (strony 8 i 9).
	GDZIE ZNALEŹĆ RAPORTY

	Zaraz po skanie
	Dotknij Zobacz Report.
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	Ankieta
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	Face Scan

	Twój raport produktów
	Otwieranie raportu produktów
	Dotknij karty menu u góry raportu, aby przełączać raporty, a potem tego, który chcesz otworzyć.
	Im wyższa pozycja, tym lepiej produkt pasuje do Twoich ważonych wartości. #1 pasuje najlepiej.
	Ikony trzech wartości najbardziej związanych z produktem są pod jego nazwą. Odpowiadają ikonom na pięciu kartach głównych wartości.
	Dotknij produktu, aby otworzyć stronę Informacje o produktach z dodatkowymi informacjami.
	JAK CZYTAĆ RAPORT PRODUKTÓW

	Pozycje w rankingu
	Ikony wartości
	Symbole typu produktu
	Pokazują, czy produkt to olejek, mieszanka czy suplement.

	Szczegóły produktu

	Face Scan

	Filtrowanie i udostępnianie raportów
	FILTROWANIE RAPORTU
	Dotknij kart u góry, aby filtrować według typu i liczby produktów.
	Widok domyślny
	5 produktów wszystkich typów.

	Zmień typ produktu
	Wszystko, Suplementy lub Olejki & Mieszanki.

	Zmień liczbę
	Pokaż 5, 10, 25 lub Wszystko.

	PDF
	Otwiera opcje udostępniania telefonu, by wysłać go SMS-em, e-mailem lub inną aplikacją. To wielostronicowy PDF z wartościami skanu i raportem produktów.
	E-mail
	Wysyła kopię raportu produktów na adres e-mail skanowanej osoby. Ten e-mail jest też wysyłany automatycznie po zakończeniu Face Scan.
	UDOSTĘPNIANIE RAPORTÓW

	Dotknij symbolu udostępnij u góry raportu, a potem wybierz PDF lub e-mail.

	RAPORT PROTOKOŁÓW

	Face Scan

	Twój raport protokołów
	Wybierz do dwóch tematów
	Przed skanem wybierz do dwóch tematów. Nie wiesz, od czego zacząć? Wybierz Nic konkretnego i pozwól Face Scan pokierować zaleceniami.
	Potem skanuj jak zwykle. Gdy wyniki będą gotowe, otwórz raporty. W prawym górnym rogu zobaczysz kartę Protokoly, obok Products i Dobre samopoczucie.

	Otwórz kartę Protokoly
	Zobacz od jednego do trzech protokołów dopasowanych do Ciebie na najbliższe 30 dni. Pod nazwą każdego widać, ile produktów wybrano.

	Otwórz protokół
	Dotknij protokołu, aby otworzyć jego stronę z korzyściami i instrukcjami krok po kroku na 30 dni. Dotknij pokaż więcej, aby przeczytać całość.
	RAPORT PROTOKOŁÓW


	Face Scan

	Korzystanie z protokołów
	Postępuj według instrukcji
	Wybierz produkt
	Wybierz sposób użycia
	Na dole każdej strony protokołu, w sekcji stosowanie Twoich produktów w tym protokole
	wybierz zdjęcie produktu.
	Dotknij przycisku użycia, aby wybrać opcję, np. Ingest, Diffuse, Topical, General lub Environmental. Widzisz tylko metody pasujące do produktu.
	Po wyborze metody pojawiają się instrukcje krok po kroku, często z propozycjami produktów uzupełniających.
	Wskazówka: Dotknij nazwy produktu, aby zobaczyć szczegóły, w tym ceny i linki, jeśli są dostępne.
	Przez 30 dni eksperymentuj. Wypróbuj różne produkty i sposoby ich użycia i znajdź to, co pasuje do Ciebie i Twojego stylu życia. Twoja droga do dobrego samopoczucia należy do Ciebie, a iTOVi Protokoly pomaga Ci na niej.
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